SIEIS

INVITATION
PSI1 kursus i Hemsedal uge 16

| samarbejde med skilinjen pa Sportsefterskolen Sjalsglund afholder Den Danske Skiskole PSI1 kursus i
Hemsedal i uge 16. Kurset er kogt ned til 3 /2 intensive dage med masser af GS-traening inden PSI1-prgven.
Der vil veere oplaeg om aftenen med relevans til portkgrsel samt videoanalyse.

Man kan laese mere om kurset og krav til udstyr her: dendanskeskiskole.dk/kursus/beskrivelser/psi1-0

Kurset finder sted torsdag d. 16.-19. april i Hemsedal

Der er afgang med bus fra Sémaerket 3 onsdag d. 15. april kl. 19.00. Madetid kL. 18.30.
Hjemrejse fra Hemsedal sgndag d. 19. april kl. 13.30 - hjemkomst ca. kl. 24.00.
Der er mulighed for opsamling ved faergelejet Helsinggr.

Prisen er 6.500 dkr.

Kursusprisen, inkluderer transport, ophold, liftkort, treening samt kursusgebyr.

Indkvartering i laekre 14-personers hytter pa Veslestglen lige ud til pisten i Hemsedal.

Man skal selv sgrge for mad pa turen, turleder sgrger for at der oprettes gruppe til koordinering af madindkgb
inden turen.

Der udsendes detaljeret kursusprogram ugen inden afrejse.
Turleder: Troels Colerick / troels@sjaelsoelund.dk

Hilsen

Troels Colerick

troels@sjaelsoelund.dk
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