
FAMILIEKURSUS 

Søndag  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Lørdag  

 Morgenløb 6.45 
Morgenmad 7.30-8.00 

 

Morgenløb 6.45 
Morgenmad 7.30-8.00 

Morgenløb 6.45 
Morgenmad 7.45-8.30 

Morgenløb 6.45 
Morgenmad 7.30-8.00 

Morgenmad 6.45 
Morgenmad 7.30-8.00 

 
Brunch 8.00-10.00 

  
8.15-9.00 

Morgensang og 
morgengymnastik  

 
8.15-9.00 

Morgensang og 
morgengymnastik 

 
10.00-15.00 
Kulturtur til:  

 
 
 
 

 
8.15-9.00 

Morgensang og 
morgengymnastik 

 
8.15-9.00 

Morgensang og 
morgengymnastik 

 
 
 
  
  

  
9.30-11.30 

Aktiviteter fælles for voksne 
og børn – Rundt på SES  

 
9.30-12.15 

Voksne: aktivitet 
Børn: børneprogram 

Bussen kører fra (   ) 
Kl. 9.00 

Forventet hjemkomst kl 16.00 

 
9.30-12.15 

Voksne: aktivitet 
Børn: børneprogram 

 
9.30-12.15 

Aktiviteter fælles for børn 
og voksne  

10.00-12.00 
Fælles afslutning, 

evaluering og afrejse  
 

  
Frokost 12.15-13.00 

 
Frokost 12.15-13.00 

 
Frokosten nydes i fællesskab i 

fælledparken 

 
Frokost 12.15-13.00 

 
Frokost 12.15-13.00 

 

 
15.00-17.00 
Ankomst og 

indkvartering  

 
13.45-16.00 

Voksne: aktivitet 
Børn: børneprogram 

 
13.45-16.00 

  Voksne: aktivitet 
Børn: børneprogram 

 
16.30-17.30  

Åben klatrevæg  

 
13.45-16.00 

Voksne: aktivitet 
Børn: børneprogram   

 
13.30-15.00 

Vokse: afslutning på 
aktiviteter 

Børn: børneprogram  
 

15.30- 16.30  
Klargøring til fest  

 

 

 
Aftensmad 17.45-18.30 

 
Aftensmad 17.45-18.30  

 
Aftensmad 17.45-18.30 

 
Aftensmad 17.45-18.30 

 
Aftensmad 17.45-18.30 

 
Festmiddag 18.00 

 

 
18.45- 19.30  

Velkomstmøde  
19.30-20.30  

Frivillig rundvisning   
 

19.30-22.00 
Hygge i ”Cafeen” med 

musik 

 
Hygge i ”Cafeen” fra 19.00 

 
19.30-20.30 Kvalitetstid med 

musik 

 
Hygge i ”Cafeen” fra 19.00 

 
20.00-21.30 Foredrag for de 

voksne  
20.00-21.30 Snobrød ved 

bålet for børnene  
 

 
Hygge i ”Cafeen” fra 19.00 

 
19.30-20.30 Kvalitetstid med 

ost, vin og musik  
 

 
Hygge i ”Cafeen” fra 19.00 

 
20.00-21.30 Foredrag for de 

voksne  
20.00-21.30 Skattejagt for 

børnene 

 
FEST  
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